
Montse Prieto 
 
 

TM31 / TM5 

Tiempo de Preparación:  5min. 

Tiempo de Cocción: 5 min. 

Tiempo Total: 10 min. 

 

 

SANGRIA DE SIDRA 
 

Ingredientes: 
Para 6 Personas 

 1 melocotón 
 1 manzana 
 1 naranja 
 1 limón 
 1 botella de sidra 

natural 
 30/40 gr licor de 

manzana verde 
 100/120gr de azúcar 
 250 gr de cubitos de 

hielo 

Preparación: 

1. Pelamos el melocotón y le quitamos el hueso, 
cortado en cuartos lo troceamos 2seg/vel 4, 
reservar. 

2. Sin lavar el vaso ponemos la manzana con piel, sin 
semillas y cortada en cuartos, la naranja lavada 
con piel y cortada por la mitad, el limón lavado, 
con piel y cortado por la mitad, la sidra, el licor y 
el azúcar y triture 2 seg/vel 10 

3. Introducir el cestillo en el vaso y sujetándolo con 
la espátula, vierta la sangría en la jarra junto con 
el melocotón. Añada los cubitos de hielo y sirva. 

 

 
 
 
 
Fuente: Thermomix® 


